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Lebensraumgestaltung

UNSER LEBENSRAUM - die
Landschaft, das Haus, die Wohnung,
der Korper — ist Spiegel unserer inne-
ren Lebenswelten. Sie symbolisieren
und signalisieren wichtige Botschaf-
ten tber uns selbst. Hier ist die Ver-
bindung mit Feng Shui gegeben

Feng Shui ist die alte chinesische
Harmonielehre. Sie berticksichtigt die
Wirkung des gesamten Lebensraumes
auf den Menschen. Die des konkreten
Ortes, des Raumes, der Landschaft,
der Gewasser und der Gestirne.

Feng Shui geht davon aus, dafl wir
als Menschen mit unserem Umfeld
ein Resonanzverhaltnis eingehen. Das
heifdt, daf} die Umgebung, in der sich
ein Mensch aufhilt, der duflere Aus-
druck seiner Personlichkeit ist.

Ziel des Feng Shuli ist es, das natiir-
liche Gleichgewicht zwischen dem
Menschen und seinem Umfeld wieder
herzustellen oder zu erhalten.

Das Wissen tiber diese Gesetzmifig-
keiten gab es nicht nur in China, son-
dern iiberall, also auch bei uns. In der
westlichen Welt ist jedoch dieses Wis-
sen weitgehend verloren gegangen.

Vor Beginn aller Mefitechnik war
der Mensch das Mafl der Dinge (Elle,
Fuff, Handspanne als Maflstab) und
somit auch das Mefinstrument. Wei-
ters war auch das Wissen tber die
Harmonie im Bereich von Farben,
Abmessungen, Formen und deren
Einfluf} auf den Menschen wesentlich
gelaufiger als heute. Zur Bestimmung
eines ginstigen Ortes flr ein Bau-
werk wurden neben den vor ange-
fihrten Dingen die Intuition und das
Fiihlen (Rutengehen, etc.) als wesent-
licher Faktor eingesetzt.

In der heutigen hektischen Zeit
spuren die Menschen jedoch immer

Feng Shui

mehr, dafl trotz aller Technikunter-
stlitzung etwas fehlt. So geschieht es
immer wieder, daf} alte aber vor allem
neue Wohnungen, Hauser, Biiros ver-
starkt Unbehagen statt Wohlbefinden
auslésen. Andererseits entsteht dieses
Unbehagen auch aus einer immer
grofler werdenden Umweltbeeinflus-
sung (Funkmaste, Hochspannungslei-
tungen, Trafostationen, U-Bahn,
Wohnungen oder Biiros tiber Auto-
bahnen oder Eisenbahnen, etc.). Aus
diesem Grund kann Feng Shui NOT-
WENDIG sein um unseren gesamten
LEBENSRAUM wieder in Balance
zu bringen

Da Feng Shui aus einem vollig an-
deren Kulturkreis kommt, gilt es, die-
ses Jahrtausende alte Wissen auf unse-
re westliche Welt umzulegen und an
die heutigen Herausforderungen und
den vorherrschenden Lebensstil anzu-
passen. Der westliche Feng Shui Bera-
ter ist gefordert, bei den Feng Shui
Losungen Gegenstande und Metho-
den unseres Kulturkreises einzuset-
zen. Nur wenn die Losung auf den zu
Beratenden abgestimmt ist und sich
dieser damit identifiziert, kann die
optimale Wirkung erzielt werden.

Bei einer guten Beratung geht es um
weit mehr als nur das Aufhingen von
Kristallen, Windspielen, Symbole, etc.
oder das Umstellen von Mobel und
das Ausmisten. Wie schon einleitend
erwihnt kénnen die Problemzonen
im Auflen auf die Unausgewogenhei-
ten in unserem Inneren hinweisen.
Daher sollt der Feng Shui Berater
dem/der Kunden/In diese Zusam-
menhinge aufzeigen und hinterfragen
ob dies auch zutrifft. So wird nur mit
den tatsichlich wichtigen und in Ba-
lance zu bringenden Bereichen gear-

beitet. Dies kann zwar der normalen
Feng Shui Beratungsmethode wider-
sprechen, wird aber wesentlich besse-
re Akzeptanz beim Kunden finden, da
wie vor erwihnt die Ldsung auf und
mit dem/der Kund/In abgestimmt ist.

Wichtige Voraussetzung fiir diese
Art der Arbeit ist, dafl anstatt dogma-
tischer Vorgangsweisen die Intuition
aber auch die personliche Wahrneh-
mungsfahigkeit des/der Kunden/In
eingesetzt wird. Dies kann sogar so-
weit fithren, das vorerst eine Mafinah-
me gesetzt wird, die den alten Feng
Shui Regeln widerspricht, jedoch fur
den/die Kunde/In eine zur Zeit opti-
male Losung darstellt. Wiirde nur das
»Schulwissen® eingesetzt werden,
dann wire zwar dem Pragmatismus
entsprochen, der/die Kunde/In blie-
ben jedoch auf der Strecke. Bei stark
abweichenden Ergebnissen mufy sich
der Berater fragen — ist diese alte tra-
ditionelle Mafinahme iiberhaupt noch
zeitgemifl? oder - warum kann
der/die Kunde/In das Energiemuster
der Mafinahme nicht leben? Die dar-
aus entstehenden Antworten konnen,
vor allem bei derzeit nicht lebbaren
Energiemustern zusitzliche personli-
che Mafinahmen (Korperiibungen,
Ernihrungsunterstiitzung, Meditatio-
nen, etc.) fiir den/die Kunden/In er-
forderlich machen.

Bei Mafinahmen, die von dem/der
Kunden/In durch personliche Wahr-
nehmung (Pendeltest, Visualisierung,
Fihlen der Korperverinderungen,
Emotionsveranderungen, aber auch
mit Hilfe des Muskeltests) ,erfahren®
werden, ist eine wesentlich hohere
Akzeptanz der Mafinahme gegeben
und die Wirkung ist dadurch ver-
starkt.
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Bei meinen Beratungen zeigt sich
immer wieder, dafl von den Leuten
sunbewufit“ Gegenstande/Farben etc.

laut den Feng Shui Richtlinien richtig

gewihlt oder plaziert wurden. Oder,
dafl sie bereits fihlen hier ,gehort
etwas gemacht” und ich bin nur mehr
der, der dieses Gefiithl mit entspre-
chenden Worten und Hinweisen arti-
kuliert. Dies bedeutet, daf} in uns die
Fihigkeit fiir diese Art von Wahrneh-
mung vorhanden ist und nur gefér-
dert gehort. Aufgrund dieser Tatsache
ist es mir ein Anliegen, die Wahrneh-
mung meiner Kunden zu férdern
oder wieder zu aktivieren. Dadurch
gelingt es ihnen, unterschiedliche En-
ergiezustande zu fihlen und zu nut-
zen. Dies férdert die Eigenverantwor-
tung und den Selbstwert.

Wenn man als Berater mit ,offe-
nen“ Augen und auch intuitiv bei den

Kunden arbeitet bieten sich sehr oft
vorhandene Gegenstinde, auch wenn
sie den Feng Shui Regeln nicht ent-
sprechen, als*Losungsmittel an. Be-
sonders wenn personliche Beziehun-
gen zu diesem Gegenstand aufgebaut
wurden. Genauso kann ein solcher
Gegenstand als Hauptproblem oder
Ausloser fiir Unwohlsein identifiziert
werden. Auch hier ist ein Hinein-
fithlen des/der Kunden/In in die je-
weilige Situation/Gegenstand etc.
nicht nur niitzlich sondern bringt
einen viel grofieren Effekt als Berech-
nungen bzw. pragmatische Lehren.
Trotz all dieser vor angefiihrten in-
tuitiven Arbeitsweise ist es unerlif3-
lich ein fundiertes Fachwissen auf
dem Sektor von Feng Shui und art-
verwandten Gebieten zu haben. Den
nur dieses fundierte Wissen gibt die
notige Sicherheit auch andere Tech-

niken und Maoglichkeiten einzuset-
zen.

Es zeigt sich auch immer wieder,
dafl Leute zu einem Feng Shui Semi-
nar kommen um mehr und iber das
Buchwissen hinausgehende Informa-
tionen zu erhalten, oder die Zusam-
menhinge besser zu verstehen. An-
schlieflend setzen sie diese Informa-
tionen mit Erfolg im eigenen Bereich
ein. Wichtig ist mir, bei den Leuten
den Glauben an ihre eigenen Fihig-
keiten zu aktivieren, damit sie das
Gelernte optimal umsetzen kénnen.

Ing. Herbert Gradl

A-1030 Wien; Mohsgasse 25/18

Tel. +43-1-798 99 36

Fax +43-1-798 34 07

Email: herbertgradl@compuserve.com

Mitglied der Feng Shui Experten-
gruppe

~LEIB ODER LEBEN”

und Korpertherapie

Leiter: Univ.-Prof. Dr. P. Stix

Informationen und Programm:

Email: peter.stix@kfunigraz.ac.at

Universitatsklinik fiir Medizinische Psychologie
und Psychotherapie

Vorstand: o. Univ.-Prof. Dr. Walter Pieringer
Auenbruggerplatz 39, A-8036 Graz
Tel. 0316/385 30 40 oder 30 39 Fax 0316/385 48 75

6. Internationales Seminar fiir Kérperbezogene Psychotherapie

30. April = 5 Mai 2000 in Bad Gleichenberg

Veranstalter: Univ.-Klinik fiir Medizinische Psychologie und Psychotherapie

Fr. Windhager, Dienstag und Donnerstag 8.00-12.00 Uhr

Tel.: 0316-385-3040 oder -3039 ¢ Fax: 0316-385-4875
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